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Informatii
personale
Nume/ STAN, Elena, Amelia
Prenume

Telefon [
I

Nationalitate Romana
Data nasterii  14/04/1973
Sex Feminin

Experienta
profesionala
Functia sau 1996 — Antrenor inot
postul ocupat 2003 — Lector universitar Doctor
2011 — Presedinte Club Sportiv Acvatica Sport
2015 — Conferentiar universitar Doctor
2020 — Director departament FEFSK URA

Perioada 01/10/1997 — preparator universitar la Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de

Educatie Fizica si Sport, specializarea natatie

17/02/1999 — asistent universitar Universitatea Ecologicd din Bucuresti, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, specializarea natatie

13/03/2003 — lector universitar la Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, specializarea natatie

19/02/2015 — conferentiar universitar la Universitatea Ecologicd din Bucuresti, Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, specializarea natatie

21.02.2019 - conferentiar universitar la Universitatea Romano Americana din Bucuresti,
Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Principalele Conferentiar universitar dr
activitdti si - Elaborarea fiselor de discipline
responsabilitati - Contracte de colaborare si elaborarea unor documente de parteneriat cu institutii de

invatamant sau alte institutii (cluburi sportive, federatii sportive)

- Predare, evaluare, verificare si notare la disciplinele din planul de invatamant al
facultatii

- Discipline predate in cariera:

MASTER

e KINETOTERAPIE, RECUPERARE SI AGREMENT IN TURISM

- Terapii acvatice de recuperare
¢ MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

- Marketing si sponsorizare in activitatea sportiva si turistica de agrement
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Numele si
adresa
angajatorului

Tipul activitatii

Educatie si
formare

- Managementul resurselor umane in domeniul educatiei fizicd, sport si turism
- Tehnici manageriale
e EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - CICLUL II
- Didactica sportului adaptat
DOMENIUL DE LICENTA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- Teoria si metodica disciplinelor de natatie
- Inot si Hidrokinetoterapie
- Aprofundare ramura de sport — natatie
- Aplicatii discipline sportive de apa (in tabere de pregatire)
- Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - baschet
DOMENIUL DE LICENTA KINETOTERAPIE
- Hidrokinetoterapie

Antrenorat

Antrenor de inot la Clubul Sportiv Dinamo Bucuresti (1991 — 2010, 2015), Complexul
Sportiv ,,LLia Manoliu” (1996 — 2015), Clubul Sportiv Acvatica Sport (2011 — 2015),
Bazinul de 1not din cadrul Facultatii de Medicina ,,Carol Davila” (2010 — 2013), Clubul
Sportiv Olimpia Bucuresti (2012)

Organizarea activitatilor Clubului Sportiv Acvatica Sport

Desfasurarea de activitati sportive in ramurile Natatie (Federatia Romana de Natatie -
Pentatlon Modern), Sportul pentru toti (Fedetatia Romana Sportul Pentru Toti) si Sportul
pentru persoane cu handicap (Comitetul National Paralimpic) - selectia, initierea, pregatirea
sportivilor In aceste domenii, participarea in vederea afirmarii In competitii sportive interne
si internationale.

Depistarea, selectionarea si pregatirea pe baza de programe specifice a tinerilor cu Tnsusiri
psihice si aptitudini pentru obtinerea de inalte performante, asigurarea participarii acestora
la viatd sportiva organizata in cadrul clubului.

Realizarea de cooperari interne §i internationale cu organizatii similare din tara si din
straindtate in vederea transferului de cunostiinte, organizarii de seminarii si conferinte,
acorddarii de burse pentru dezvoltarea natatiei, a sportului pentru toti si a sportului pentru

persoane cu handicap.

Universitatea Romano-Americand, Bd. Expozitiei, Nr. 1B, Sector 1, cod 012101, Bucuresti,
Romania

Educatie

28/05/2012 — Certificat de absolvire Formator. Competente profesionale dobandite:
pregatirea formarii; realizarea programelor de formare; evaluarea participantilor la formare;
aplicarea metodelor si tehnicilor speciale de formare; marketingul formarii; proiectarea
programelor de formare; organizarea programelor si stagiilor de formare; evaluarea,

Perioada/ revizuirea si asigurarea calititii programelor si stagiilor de formare. Corpul expertilor in

Calificarea/

accesarea fondurilor structurale si de coeziune europene. Curs de specializare

01/2011 - 12/2013 — Certificat de absolvire Programul de formare si constientizare in

Diploma asigurarea calititii in invitimantul la Distanti — ID, organizat si desfasurat de
obtinuta Universitatea Spiru Haret, in cadrul Proiectului POSDRU 86/1.2/S/60720 Dezvoltarea si

implementarea unui sistem de monitorizare, imbundtatire continud si evaluare a calitatii in
invatamantul superior deschis si la distanta pe baza indicatorilor de performanta si
standardelor internationale de calitate.
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http://www.mts.gov.ro/info.php?view=383

Limba materna

Limba straina

Autoevaluare
Nivel european
(*)

Engleza

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini

organizatorice

13/09/2000 - 29/11/2002 — Doctor in domeniul Educatie Fizica, specializare Educatie
Fizica si Sport Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

1996-1997 — Studii aprofundate, Master Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport

Specializare: Antrenament sportiv

1992-1996 — Profesor de educatie fizica si sport la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

08/05/1997 — Calificarea Antrenor Natatie acordatd de Ministerul Tineretului si Sportului,
categoria a III a pe baza Ordinului Departamentului Sport din MTS Nr. 276

08/04/1999 — Calificarea Antrenor Gimnasticd acordatd de Ministerul Tineretului si
Sportului categoria a IV a, nr 22910 in baza Ordinului Departamentului din M.T.S. nr 123
din 1999

13/04/1991 — Calificarea Instructor in inot acordati de Ministerul Tineretului si Sportului

Aptitudini si competente personale

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent elementar independent

(*) Common European Framework of Reference (CEF) level

- Abilitati de comunicare si socializare, spirit de echipd, adaptabilitate, deprinse ca sportiva
de performanta in structuri sportive.

- Demers colaborativ in cercetare, prin participare in colaborare cu colegii la actiunile de
cercetare Intreprinse in cadrul facultatii.

- Buna interactiune cu colegii din universitate si in organizatiile sportive prin participdri la
evenimentele organizate de universitate si de cluburile sportive.

- Organizare si participare la conferinte si sesiuni de comunicari stiintifice in cadrul FEFS
UEB si FEFSK URA.

in cadrul concursurilor de admitere, al comisiilor de finalizare a studiilor universitare si

postuniversitare:
elaborare tematica si bibliografie, comisii examinare $i notare, corectura, contestatii,

- evaluare in cadrul activitatilor didactice directe la toate formele de invatamant si actiuni
corespunzatoare formelor de pregétire continua;

- elaborare materiale didactice (carti, indrumare metodice), lucrari pentru temele de cercetare
prevazute in planul intern al catedrei;

- organizare §i participare conferinfe, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice EFS;
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Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Alte
competente si
aptitudini

Permis de
conducere

Informatii
suplimentare

- organizare stagii de practicd in asociatii / cluburi / centre de performantd cu studentii
facultatii;

- organizarea practicii de Inot Aplicativ si Vaslit in fiecare an universitar cu studentii de anul
1I;

- organizare competitii sportive universitare de Tnot.

in cadrul cluburilor sportive:

- organizarea de tabere cu copiii care practica inotul,
- elaborare programe de desfasurare a activitdtii de inot pentru invatare, perfectionare si
performanta, si agreement pentru copii si adulti in cadrul clubului.

Sisteme de operare: OS X Yosemite, Windows XP, 2007, 2000, Millenium, ‘98

Office: Word, Outlook, Power Point, Access. Page Maker, Photoshop, Nero PhotoSnap,
Windows Movie Maker

ACTIVITATEA SPORTIVA DE PERFORMANTA
Componenta a lotului national - juniori

Multipla campioana nationald de Tnot la copii si junioare, 1983 — 1987.

B

ACTIVITATEA PUBLICISTICA

9 carti publicate ca singur autor cu ISBN 1n edituri recunoscute CNCSIS:

- Note de curs. Baschet, Editura Risoprint, 2018

- Programe de aerobica acvatica, Editura Risoprint, 2018

- Performanta sportiva in inotul sincron, Editura Printech, 2014

- Estetica sportului — inotul sincron, Editura Printech, 2014

- Inotul si salvarea de la inec, Editura Printech, 2014

- Refacerea ortopedica prin terapia acvatica, Editura Didactica si Pedagogica, 2013
- Inot terapeutic si recreativ, Editura Didactica si Pedagogica, 2013

- Metode manageriale in cadrul organizatiilor sportive, Editura Bren, 2007
- Inot, Editura Bren, 2005

ACTIVITATEA DE CERCETARE

- Membru a Federatiei Internationale de Educatie Fizica (FIEP)

- Membru in Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar

- Membru a Consiliului Stiintei Sportului din Roméania

- Membru a Clubului Sportiv Acvatica Sport

- Membru in cadrul Biroului Federal al Federatiei Roméane Sportul pentru Toti
- Membru in cadrul Comitetului National Paralimpic

- Membru in comitetul stiintific al conferintelor internationale organizate de Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport din cadrul Universitatii Ecologice din Bucuresti

- Membru 1n comisiile de licentd si dizertatie ale FEFS, din Universitatea Ecologica din
Bucuresti

- Articole publicate in reviste indexate ISI —2

- Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,,proceedings” ale conferintelor
internationale indexate BDI, minim 3 baze de date internationale — 5

- Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,,proceedings” ale conferintelor
internationale indexate BDI — 7
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- Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte internationale - 59
- Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale - 8

PROIECTE, PREMII, PERFORMANTE SI CONTRIBUTII STIINTIFICE

Granturi, Proiecte de cercetare

- 2018 Competitie castigata pentru finantarea Conferintei Nationale ,,Prin sport celebram
sdnitatea si centenarul” din cadrul Universitatii Romano — Americane, organizata de
Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie, 2018
http://www.research.gov.ro/ro/articol/3777/instrumente-suport-manifestari-stiintifice

- Membru 1n echipa proiectului ,,Cercetiri privind imbunéititirea performantelo
sportivilor (hochei pe iarba, fotbal) prin optimizarea parametrilor cardiovasculari ¢
neuromusculari” Valoare proiect 125.000 lei inregistrat cu nr. 67/15.01.2018.

- http://www.chiajnamedical.ro/proiect-cercetare-2018/

- 2012 runda 30 aprilie - Proiectul ,, From I to we: an expressive laboratory to develop social
and communication skills, from adults to peers”, Grant aprobat de 1800 Euro din Fonduri
Europene gestionate de Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale, Programul Mobilititi de formare continua
Grundtvig

- 2012 - 2014 Director proiecte de cercetare cu finantare nationala:

e Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si private (Cluburi
sportive de stat si particulare si Gradinite particulare) ,,Includerea in activitatile acvatice

"

a copiilor cu hiperactivitate”, in perioada 2013 — 2014

e Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si
private,,.Dezvoltarea controlului emotional si al abilititilor de interactiune prin
intermediul jocurilor 1n apa la copiii prescolari” (Cluburi sportive de stat si particulare
s1 Gradinite particulare) in perioada 2013 — 2014

e Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si private
,Elaborarea unor modele de dezvoltare fizica si cognitiva la prescolari prin participarea
in programe de initiere in inot” (Cluburi sportive de stat si particulare si Gradinite
particulare), in perioada 2012 — 2014

- Membru in Proiectul National: ,,Perspective sportive”, initiat de catre Federatia Roméana
Sportul pentru Toti si finantat de catre Ministerul Tineretului si Sportului, prin
Programul ,,Pierre de Coubertin” in perioada 2012 — 2013

- Protocol de colaborare initiat de catre Lector univ. dr. Stan Elena Amelia intre Comitetul
National Paralimpic si Facultatea de Educatie Fizica si Sport Universitatea Ecologica
din Bucuresti, pe perioada 2013 —2016

- Participant prin Contract pentru Granturi de predare ERASMUS pentru cadre didactice
in cadrul Programului de Invitare pe tot Parcursul Vietii la Universidad Camilo Jose
Cela, Spania in perioada 26.09 - 30.09.2011

- Promotor al domeniului Sportul pentru Toti, la categoriile de varstd Scolara- universitara
in anul 2013

Premii
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Diploma de Merit, acordata de Universitatea Ecologicd din Bucuresti, 2015

»Premiul de Recunoagstere Stiintifici”, acordat de cétre Societatea Stiintei Excelentei
Umane si Sportului Universitar, 2012.

Contributii stiintifice

Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte internationale si reviste
indexate ISI sau BDI - Editorial Board for: ,JJournal of Biology of Exercise”,

International Perr Reviewed, University of Peloponnese, Sparta, Lakonia, Greece, din
2013

- Referent stiintific, evaluarea lucrarilor pentru revista indexata BDI ,,Journal of Physical

Education and Sport Management” Africa Manuscript Numer JPESM/28.03.14/0189

Am participat alaturi de Conf univ. Dr. Firea Elena la intocmirea programului de studii de
masterat MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport

Intocmirea raportului de autoevaluare a programului de studii de masterat
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT din
cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, elaborat in perioada 01.07 - 10.09.2013 pentru
anii universitari 2008 — 2012

Prin lucrérile publicate, prin articolele si referatele sustinute la sesiunile stiintifice
internationale si in revistele de specialitate, am contribuit la intensificarea si diversificarea
metodelor de invatare si perfectionare a inotului la nivelul copiilor si la optimizarea
activitatii managerilor in cadrul organizatiilor sportive.

Performante sportive

Performante obtinute in colaborare cu Colegiul National Emil Racovita, la Campionatul
National Scolar Resita/2017

Performante obtinute de sportivii pregatiti, la Campionatele Nationale Universitare (2011-
2012;2016)

Declar pe propria raspundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data completarii: 15.01.2025
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LISTADELUCRARI

STAN ELENA AMELIA, doctor in Educatie Fizica si Sport din 2003, detinator al titlului didactic de conferentiar

universitar din anul 2015.

1. Lista lucrarilor stiintifice (maxim 10) considerate de candidat ca fiind cele mai relevante pentru realizarile
profesionale proprii, conform prevederilor din Metodologia de concurs privind ocuparea posturilor didactice si
de cercetare in Universitatea Romano-Americand, aprobata de Senat, potrivit legii. Lucrarile prezentate se pot
regdsi si in celelalte categorii din prezenta lista de lucrari.

1. Stan Elena Amelia The importance of hydrotherapeutic programs on psychosocial factors in
obese people, Scientific Bulletin of Naval Academy, Vol. XXI 2018, pg. 265- 270 ISSUE no.2
MBNA Publishing House Constanta 2018, ISSN: 2392-8956; ISSN-L: 1454-864X.  doi:
10.21279/1454-864X-18-12-037 Indexare: Scipio, Proquest, CNCSIS, DOAJ, Open Academic
Journal Index, EBSCO

https://www.anmb.ro/buletinstiintific/buletine/2018 _Issue2/04 _FAR/46.pdf

2. Stan Elena Amelia, Swimming Strokes Adaptation to the Capabilities of Children with Vision
Loss Disability, DOI: 10.29081/gsjesh.2019.19.1.03 Issue 1, Vol. XIX, 2018 Gymnasium Scientific
Journal of Education, Sports and Health ,,Vasile Alecsandri” University of Bacau Faculty of
Movement, Sports And Health Sciences Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO
SPORTDiscus with Full Text, PROQUEST, Scipio; (online) ISSN 2344 — 5645

3. Stan Elena Amelia. The relevance of obtaining performance at the age of 6-7 years at the
expense to maximize the potential at junior swimming — 3' Central and Eastern European Lumen
International Scientific Conference, New Approaches in Social and Humanistic Sciences | NASHS
2017 | Chisinau, Republic of Moldova | June 8-10, 2017, Indexed by: CEEOL, RePEc, Econ Papers,
submitted for evaluation to Clarivate Analytics — Web of Sciences
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-
Proceedings_NASHS2017_459-471.pdf

4. Stan Elena Amelia. Comparative study of articles about adapted swimming to children with
hyperactivity - 3" Central and Eastern European Lumen International Scientific Conference, New
Approaches in Social and Humanistic Sciences | NASHS 2017 | Chisinau, Republic of Moldova |
June 8-10, 2017, Indexed by: CEEOL, RePEc, Econ Papers, submitted for evaluation to Clarivate
Analytics — Web of Sciences
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-
Proceedings_NASHS2017_472-483.pdf

5. Stan Elena Amelia Effects of water watsu applications for people with impairment — Sport si
Societate revista de Educatie Fizicd, Sport si Stiinte Conexe, Volume 14 Nr. 1 2013, Iasi, revista
recunoscutd CNCSIS, categoria B+ si inclusd in bazele de date internationale EBSCO
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, ISSN 1582-2168, Iasi;

6. Stan Elena Amelia Aquatic intervention plan for people with neuromuscular disorders -
Analele Universitatii Ovidius din Constanta Seria educatie fizica si sport/Stiinta, miscare si sanatate,
ISSUE 2 — Volume XIII 2013, revista recunoscutd CNCSIS, categoria B+ si inclusa in bazele de date
internationale EBSCO, SPORTDiscus, Index Copernicus, DOAJ Directory of open acces journals,
Scipio, Caby, Gale Cengage Learning ISSN 1224-7358, Constanta;_http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2013/i2/Contents%201SSUE %202-2013.pdf



https://www.anmb.ro/buletinstiintific/buletine/2018_Issue2/04_FAR/46.pdf
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-Proceedings_NASHS2017_459-471.pdf
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-Proceedings_NASHS2017_459-471.pdf
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-Proceedings_NASHS2017_472-483.pdf
http://lumenpublishing.com/proceedings/wp-content/uploads/2018/03/LUMEN-Proceedings_NASHS2017_472-483.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/Contents%20ISSUE%202-2013.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/Contents%20ISSUE%202-2013.pdf

7. Stan Elena Amelia The role of water tai chi on neurological components in aerobic aquatic
practice in the elderly — Analele Universitatii Ovidius din Constanta Seria educatie fizica si
sport/Stiinta, miscare si sandtate, ISSUE 1 — Volume XIII 2013, revistd recunoscuta CNCSIS,
categoria B+ si inclusa in bazele de date internationale EBSCO, SPORTDiscus, Index Copernicus,
DOAJ Directory of open acces journals, Scipio, Caby, Gale Cengage Learning ISSN 1224-7358,
Constanta; http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/il1/content.pdf

8. Stan Elena Amelia Methodology of learning swimming in the first part of life through a positive
approach - Analele Universitatii Ovidius din Constanta Seria educatie fizica si sport/Stiinta, miscare
si sandtate, ISSUE 1 — Volume XII 2012, revistd recunoscutd CNCSIS, categoria B+ si inclusa in
bazele de date internationale EBSCO, SPORTDiscus, Index Copernicus, DOAJ Directory of open
acces journals, Scipio, Caby, Gale Cengage Learning ISSN 1224-7358, Constanta;
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-1/content.pdf

9. Stan Elena Amelia Pregnancy and aquatic aerobic activity -Sport si Societate revista de
Educatie Fizicd, Sport si Stiinte Conexe, Volume 14 Nr. 1 2013, revistd recunoscuta CNCSIS,
categoria B+ si inclusa in bazele de date internationale EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST
Ulrich's, Index Copernicus, ISSN 1582-2168, Iasi;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/graviditatea-i-activitatea-aerobic-acvatic/257

10. Stan Elena Amelia Aquatic fitness and rehabilitation at individuals with disabilities Revista
Societatii Romane de Medicina Sportiva, Nr 32, 2012, revista recunoscuta CNCSIS, categoria B+ si
inclusa in bazele de date internationale Index Copernicus International, QT 261 — Sports Medicine
Bookmarks, ProQuest, EBSCO SPORTDiscuss, ISSN 1841 — 0162, Bucuresti
http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.32/aquatic_fitness_rehabilitation_indivi
duals_disabilities.html

2. Tezade doctorat (T2, T2, etc.)

T1 ,Metode si tehnici manageriale folosite pentru optimizarea activitatii performantiale la Tnotatori”
Indrumitor stiintific: Prof. univ. dr. Ioan Bota, 2002

3. Carti publicate (Cal, Ca2 etc.) in edituri recunoscute nationale si/sau internationale, Tndrumare publicate
(11, 12 etc.), capitole publicate in volume colective, capitole teoretice redactate (D1, D2 etc.), prin care se
aduc contributii la dezvoltarea activitatilor didactice/profesionale

Cal Stan Elena Amelia, Baschet. Note de curs, Editura Risoprint, ISBN 978-973-53-2258-8, Cluj-
Napoca, 2018, nr. Nr. pagini 133

Ca2 Stan Elena Amelia, Programe de aerobica acvatica Editura Risoprint, ISBN 978-606-23-0171-
2, Cluj-Napoca, 2018, nr. Nr. pagini 211

4. Carti de specialitate (Cb1l, Cb2 etc.) publicate in edituri recunoscute nationale si/sau internationale,
articole/studii (Ril, Ri2 etc.) publicate in extenso in reviste de specialitate de circulatie internationala (reviste
cotate ISI sau indexate in baze de date internationale specifice domeniului), articole/studii (Vil, Vi2 etc.) in
extenso publicate n volumele unor manifestari stiintifice internationale recunoscute din tara si din strdinatate
(cu ISSN/ISBN), precum si alte lucrari similare, respectiv: articole/studii (Rn1, Rn2, etc.) publicate in
extenso n reviste de specialitate de circulatie nationala si internationala recunoscute CNCSIS, articole/studii
(Vnl, Vn2 etc.) publicate in extenso in volumele unor manifestari stiintifice nationale, nationale cu participare
internationald si internationale (cu ISSN/ISBN), lucriri (E1, E2 etc.) prezentate la diferite seminarii/expozitii,
inovatii etc., dupd caz, prin care se aduc contributii la dezvoltarea domeniului postului scos la concurs.

Cb1 Stan Elena Amelia, Performanta sportiva in inotul sincron programe de pregatire — metodica
predarii inotului sincron, Editura Printech, ISBN 978-606-23-0171-2, Bucuresti, 2014

Cb2 Stan Elena Amelia, Estetica sportului — inotul sincron., Editura Printech, ISBN 978-606-23-
0174-3, Bucuresti, 2014


http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i1/content.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-1/content.pdf
http://www.sportsisocietate.ro/articol/graviditatea-i-activitatea-aerobic-acvatic/257
http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.32/aquatic_fitness_rehabilitation_individuals_disabilities.html
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Vn48.  Stan Elena Amelia Notiuni generale privind atributiile ministerului tineretului si
sportului §i ale directiilor judetene pentru tineret si sport - A XIV —A Sesiune anuald de
comunicari stiintifice cu participare internationald ,,Coordonate ale educatiei fizice si sportului
in lumina exigentelor anului international aleducatiei prin sport”, F.E.F.S., Universitatea
Ecologica din Bucuresti, Mai 2004, Bucuresti, ISBN 973-652-983-5, Editura Bren, Pg. 221-
223

Vn49.  Stan Elena Amelia Aspecte referitoare la functionarea asociatiilor sportive - A XIV —
A Sesiune anuald de comunicari stiintifice cu participare internationala ,,Coordonate ale
educatiei fizice si sportului in lumina exigentelor anului international aleducatiei prin sport”,
F.E.F.S., Universitatea Ecologicd din Bucuresti, Mai 2004, Bucuresti, ISBN 973-652-983-5,
Editura Bren, Pg. 224-226

Vn50.  Stan Elena Amelia Creativitatea in domeniul managementului organizatiilor sportive
— aplicarea metodei Brainstorming - Primul Congres International ,,Sanatate prin miscare
pentru generatia viitoare”, In Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, 2004, ISSN 1224-5100, Pg. 784-787

Vnb51. Stan Elena Amelia Evaluarea antrenorilor - Primul Congres International ,,Sanatate
prin miscare pentru generatia viitoare”, in Analele Universitdtii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, 2004, ISSN 1224-5100, Pg. 788-793

Vn52. Stan Elena Amelia Caracteristici si aprecieri asupra functiunii de cercetare —
dezvoltare in organizatiile sportive — Conferinta Stiintifica Internationala ,,Dimensiuni
sociale, diversitate, actualitate in cultura fizica”, Academia Nationala de Educatie fizica si
Sport, [unie 2004, Bucuresti, CD

Vn53.  Stan Elena Amelia Activitatea sportiva de performanta si mediul legal de desfasurare
- Conferinta Stiintifica Internationala ,,Dimensiuni sociale, diversitate, actualitate Tn cultura
fizica”, Academia Nationald de Educatie fizicd si Sport, [unie 2004, Bucuresti, CD

Vn54. Stan Elena Amelia Planificarea in disciplinele sportive — conditie esentiala in
pregatirea antrenamentului - Conferinta Stiintifica Internationala ,,Dimensiuni sociale,
diversitate, actualitate in cultura fizicd”, Academia Nationald de Educatie fizica si Sport, [unie
2004, Bucuresti, CD

Vn55.  Stan Elena Amelia Atributii, sarcini, documente de conducere si documente de
evidenta si analiza in cluburile sportive scolare - Conferinta Stiintifica Internationalad
,Dimensiuni sociale, diversitate, actualitate in cultura fizicd”, Academia Nationala de
Educatie fizica si Sport, Iunie 2004, Bucuresti, CD

Vn56.  Stan Elena Amelia Studiul optimizarii modelelor de concurs pentru candidatii la
admiterea in clasa I a a Liceului sportiv ,,Emil Racovita” - Conferinta internationala
Curricula Specificd Invatimantului Superior Partea I Universitatea din Pitesti, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, Noiembrie 2003, ISSN 1453-1194, Pg. 110-113

Vn57. Stan Elena Amelia Eficienta competitionald a sectiilor pe ramura de sport -
Conferinta internationala Curricula Specifica Invatimantului Superior Partea I Universitatea
din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Noiembrie 2003, ISSN 1453-1194, Pg. 114-
117

Vn58. Stan Elena Amelia Planetizarea informatiilor despre cresterea performantelor in
cluburile sportive - Conferinta stiintifica internationald ,,Competitia” Institutul National de
Cercetare pentru Sport, Consiliul Stiintei Sportului din Romania, Bucuresti, Octombrie 2003,
Pg. 308-310



Vn59.  Stan Elena Amelia Implicatiile competitiei asupra societatii moderne - Conferinta
stiintificd internationald ,,Competitia” Institutul National de Cercetare pentru Sport, Consiliul
Stiintei Sportului din Romania, Bucuresti, Octombrie 2003, Pg. 304-307

Vn60. Stan Elena Amelia Optimizarea activitdtii si cresterea performantelor in cluburile
sportive — cerinte ale cadrului managerial si conditii esentiale pentru succese in competitii -
Conferinta stiintifica internationald ,,Competitia” Institutul National de Cercetare pentru
Sport, Consiliul Stiintei Sportului din Romania, Bucuresti, Octombrie 2003, Pg. 311-314

Vn6l. Stan Elena Amelia Calculatorul elecronic — caracteristici si modalitati de folosire in
programarea activitatii sportive — A XIlII —A Sesiune anuald de comunicari stiintifice cu
participare internationalda ,Noi coordonate privind cresterea eficientei educatiei fizice
sisportului”, F.E.F.S., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Mai 2003, Bucuresti, ISBN 973-
652-776-x, Editura Bren, Pg. 170-171

Vn62.  Stan Elena Amelia Planificarea in antrenamentul inotatorilor — A XIIlI —A Sesiune
anuald de comunicari stiintifice cu participare internationala ,,Noi coordonate privind cresterea
eficientei educatiei fizice sisportului”, F.E.F.S., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Mai
2003, Bucuresti, ISBN 973-652-776-x, Editura Bren, Pg. 168-169

Vn63.  Stan Elena Amelia Evaluarea eficienta a programelor sportive — A XIII —A Sesiune
anuald de comunicari stiintifice cu participare internationald ,,Noi coordonate privind cresterea
eficientei educatiei fizice sisportului”, F.E.F.S., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Mai
2003, Bucuresti, ISBN 973-652-776-x, Editura Bren, Pg. 330

Vn64.  Stan Elena Amelia Programe, planificare sau periodizare in antrenamentul sportiv —
Conferinta stiintifica internationald ,,Prioritati, perspective si creativitate in cultura fizica”,
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, [unie 2003, Bucuresti, CD

Vn65.  Stan Elena Amelia Evaluarea bazei materiale, a echipamentului si a programului
sportiv - Conferinta stiintifica internationald ,,Prioritati, perspective si creativitate in cultura
fizicd”, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, lunie 2003, Bucuresti, CD

5. Proiecte de cercetare-dezvoltare obtinute prin competitie, nationale (Pnl, Pn2 etc.) si/sau internationale
(Pi1, Pil etc.)

Pnl Membru in echipa proiectului ,,Cercetari privind imbunatatirea performantelor sportivilor
(hochei pe iarba, fotbal) prin optimizarea parametrilor cardiovasculari si neuromusculari” Valoare
proiect 125.000 lei inregistrat cu nr. 67/15.01.2018.
http://www.chiajnamedical.ro/proiect-cercetare-2018/

6. Alte proiecte (POSDRU, PHARE, cu mediul de afaceri etc.)
1. Competitie castigatd pentru finantarea Conferintei Nationale ,,Prin sport celebram sanatatea si
centenarul” din cadrul Universitdtii Romano — Americane, organizatd de Facultatea de Educatie
Fizica, Sport si Kinetoterapie, 2018 http://www.research.gov.ro/ro/articol/3777/instrumente-suport-
manifestari-stiintifice
2. Proiectul ,,From I to we: an expressive laboratory to develop social and communication skills,
from adults to peers”, Grant aprobat de 1800 Euro din Fonduri Europene gestionate de Agentia
Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, Programul
Mobilitati de formare continua Grundtvig — runda 30 aprilie 2012
http://www.lIp-ro.ro/userfiles/Candidaturi_ MOF_rezultate R2_last.pdf
3. Membru in Proiectul National: ,,Perspective sportive”, initiat de catre Federatia Romana Sportul
pentru Toti si finantat de catre Ministerul Tineretului si Sportului, prin Programul ,,Pierre de
Coubertin” in perioada 2012 - 2013
4. Coordonator proiect ,,Proiect educativ Micul sportiv” in perioada 2015 — 2016 intre Institutiile
Colegiul National ,,Emil Racovitd” si Universitatea Ecologica din Bucuresti, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport
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5. Coordonator proiect ,,Proiect educativ Viitorul profesor de educatie fizica si sport” in perioada
2015 — 2016 intre Institutiile Colegiul National ,,Emil Racovitd” si Universitatea Ecologica din
Bucuresti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

6. Coordonator proiect de Colaborare intre Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul U.E.B.
si Comitetul National Paralimpic, in perioada 2013 - 2016

7. Coordonator Protocol de Colaborare intre Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul U.E.B.
si Federatia Romana Sportul pentru Toti Nr. 334/11.11.2013, in perioada 2013 - 2016

8. Contract financiar Nr. 30531/20.09.2011 pentru granturi de predare ERASMUS — Staff Mobility
Trainig Teaching Programme, The host organization: Camilo Jose Cela University, Madrid Spain

9. Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si private (Cluburi sportive si
Gradinite particulare) ,,Includerea in activitatile acvatice a copiilor cu hiperactivitate” in valoare de
110.000 Roni, in perioada 2013 — 2014

10. Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si private (Cluburi sportive si
Gradinite particulare) ,,.Dezvoltarea controlului emotional si al abilitatilor de interactiune prin
intermediul jocurilor in apa la copiii prescolari” in valoare de 110.000 Roni, in perioada 2013 - 2014
11. Director contract pe proiect de cercetare finantat de institutii de stat si private (Cluburi sportive si
Gradinite particulare) ,,Elaborarea unor modele de dezvoltare fizica si cognitivd la prescolari prin
participarea in programe de initiere in inot” in valoare de 110.000 Roni, in perioada 2012 - 2014

Data: 01.11.2021
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